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Denna riktlinje kan tillampas vid kontroll av madrasser pa patientsangar. Om du anvander en
motoriserad hogriskmadrass (en sa kallad nolltrycksmadrass) ska du félja tillverkarens anvisningar for
anvandning och underhall.

For underhall av madrasser for patientsangar, folj tillverkarens underhalls- och rengéringsinstruktioner.
Det finns manga olika typer av madrasser, men som regel ar de tillverkade av skumplast.
Madrassoverdragen ar tillverkade av syntetiskt och fukttaligt material.
Madrasserna i patientsangar utsatts for stor belastning, vilket gér att dverdraget slits och blir skért. Om
madrassoverdraget gar sonder kan fukt och smuts tranga in i madrassen. En nedsmutsad madrass kan
utgora en risk for patienterna. Regelbunden inspektion av madrassen boér vara en del av den planerade
verksamheten. Om madrassOverdraget ar trasigt ska hela madrassen omedelbart kontrolleras. Slitna,
skadade och/eller smutsiga madrasstverdrag och madrasser ska bytas ut.
For rengoring av séngen och madrassen ar svagt alkaliskt rengéringsmedel eller allrengdringsmedel
och mikrofiberduk (rekommenderas) oftast [ampliga. Se den aktuella listan 6ver desinfektionsmedel for
valfardsomradet. For rengoring av isoleringsrum, anvand ocksa ett lampligt desinfektionsmedel och
engangsdukar (observera de sjukdoms- och mikrobspecifika riktlinjerna for rengéring av isoleringsrum).
Madrasser bor kontrolleras regelbundet:

- Tva ganger per ar pa langvardsenheter och alltid vid byte av boende

o Samtidigt tvattas madrasstverdraget

- Pa sjukhus, allmanmedicinska avdelningar och vardcentraler minst tva ganger per ar, och oftare
vid behov om madrassen utsétts for hart slitage (mekaniskt eller kemiskt).

o Na&r madrassen inspekteras tvattas madrassoverdraget
Kontroll av madrassen:

Desinfektera forst handerna och ta pa engangsskyddshandskar. Tvéatta madrassoverdraget nar du
kontrollerar madrassen (fol] tillverkarens tvatt instruktioner).

Bdrja madrasskontrollen med att skapa en helhetshild av madrassen och madrassdverdraget.
Eventuella flackar tas bort fére den egentliga madrasskontrollen och underhallet.

1. Titta p& madrassens ovansida, sidor och horn efter eventuella
e slitage och revor
o flackar och missfargningar
2. Dra upp dragkedjan pa madrassdéverdraget och ta bort madrassen. Maskintvatta madrassoverdraget

enligt tillverkarens anvisningar (antingen pa din enhet eller pa ett tvatteri enligt enhetens/avdelningens
rutiner).




3. Kontrollera insidan av madrasséverdraget och madrassen for eventuella flackar eller missfargningar.
Kann efter om det finns fukt i madrassen. En handduk kan anvandas som hjalpmedel. Om det finns fukt
pa madrassen kan orsaken vara ett trasigt madrasskydd. Observera att varme och ljus kan orsaka
ofarliga missfargningar pd madrass och 6verdrag.

4. Kontrollera madrassens undersida med avseende pa flackar eller missfargningar

5. Ta av skyddshandskarna och desinficera handerna. Lagg ett nytt rent madrasséverdrag pa
madrassen. Kontrollera att madrassen &r vand at ratt hall inuti éverdraget.

6. Stang dragkedjan p& madrassoverdraget. Se till att droppskyddet pa madrassoverdragets kant ar
vant nedat.

OBS: Om du anvander en madrass utan avtagbart 6verdrag, folj tillverkarens anvisningar for underhall
och rengoring.

Pa langvardsenheter och pa specialsjukvard och allmanna medicinska avdelningar:

¢ Rengor séangen enligt foljande instruktioner i slutet av varje isolering och nar sangen ar
renbaddad.

e Rengor sangen uppifran och ned, borja med de hjalpmedel som éar fasta vid sangen, t.ex.

stédhandtag och droppstéllningar.

Torka sedan av sangens sidor och andar.

Rengor sangens regulator, eventuell ringklocka

Rengor sangbottnet, benen och andra delar av sdngen

Till sist, rengdr hjulen

Tvatta sanglinne, tacke och kudde. Observera att t.ex. Sleep Angel-kuddar rengérs genom avtorkning
enligt tillverkarens anvisningar och inte skickas till tvatteriet eller laggs i tvattmaskinen. Lyft upp
madrassen och kontrollera undersidan av 6verdraget och sangen. Madrassen torkas av dverallt med ett
milt alkaliskt rengoringsmedel och far torka innan den byts ut. Om sangen har ett I6st raddningslakan,
kontrollera bada sidorna. Torka &ven av raddningslakanet. Madrassen ska i forsta hand reng6ras med
ett allrengdringsmedel. Efter rengoring av isoleringsrummet, f6lj de &mnen och metoder som anvands
for rengoring av isoleringsrummet. Det rekommenderas att anvanda engangsrengoringsdukar och
desinfektionsmedel fér rengéring av madrassen.

Om patienten har en langre vistelse ska sangen rengéras en gang i veckan och vid behov. Observera
att daglig rumsrengoring for patienter i isolering omfattar torkning av kontaktytor, dvs. sangens
kontaktytor torkas dagligen.

Lat madrassen torka och luftas ordentligt innan den laggs tillbaka pa plats.

Observera aven foljande:

e Var forsiktig vid hantering av madrassen. Var forsiktig nar du hanterar madrassen. Vassa
foremal som pennor, nalar och sprutor kan skada madrassens Gverdrag.

e Madrassen bor inte anvandas utan madrasskydd och lakan. Ett drngott anvands tillsammans
med kudden.

¢ Rengor alltid sangens kontaktytor nar du stadar rummet.

e Vid byte av sédngklader torkas &ven madrassoverdraget av. Hantera smutsigt sanglinne varsamt,
fluffa inte upp det. Lagg smutsiga sangklader direkt i tvattpasen.

e Tvatta alltid smutsiga och vata kuddar. En trasig kudde ska slangas.

e Langvarig exponering for fukt (t.ex. urin och svett) kan goéra att 6verdraget gar sonder. Torka
bort fukt s& snart som majligt.

e Kemisk paverkan kan ocksa slita pA madrassen och darmed forkorta dess livslangd (kraftig
anvandning av desinfektionsmedel).

e Andra alltid madrassens riktning d& och d& (huvud/fot) INTE upp/ner.




e Folj rekommendationerna for max.vikt for madrassen.

e Skydda madrassen fran direkt och langvarigt solljus (bade vid anvandning och férvaring).

o Desinfektera vid behov madrassen med ett desinfektionsmedel for exsudat. Avlagsna forst 16s
smuts med en torr engangsduk.

e Om rena madrasser forvaras ska de forvaras i horisontellt I1age hégst 5 madrasser ovanpa
varandra. Se till att temperaturrekommendationerna fér anvandning och férvaring av madrassen
ar i enlighet med tillverkarens rekommendationer.

e Observera att om en vateperoxidtorranga anvands i rummet under rengéringen, maste
madrassen vara i uppratt lage for att desinfektionen ska lyckas.

e Madrasser for akuta patienter (t.ex. pa en akutmottagning eller annan mottagning) ska alltid
torkas av efter att patienten har [Amnat rummet.

Exempel video om rengoring av madresser. OVPH rekommenderar att anvanda engangsforklade och
skyddshandskar vid rengdring av en smutsig madrass.

VIDEO - potilasséngyn patjan puhdistus:

https://www.youtube.com/watch?v=zGvL4u5FyuY
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